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Mojem životnom suputniku i suradniku  
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Mojoj djeci Draženu Lučaninu i Nini Lučanin, 
generaciji koju ostavljamo iza sebe.

“Nije istina da ljudi prestanu slijediti svoje snove 
zato što ostare. Oni ostare zato što prestanu 

slijediti snove.”

Gabriel Garcia Marquez (1927.-2014.) 
Nobelova nagrada za književnost 1982.

© N
AKLA

DA S
LA

P



© N
AKLA

DA S
LA

P



SADRŽAJ

Predgovor 13

Uputa za vježbe 17

I. dio: O starenju i starosti 19
1. Uvod u psihologiju starenja 21

Uvod u temu 21
Definicija područja i pojmova 25
Osnovni pojmovi u psihologiji starenja 26
Ciljevi psihologije starenja 28
Ponovimo ukratko 32
Pitanja za vas 32
Vježba 33

2. Društvena slika o starijim osobama - predrasude i činjenice 37
Osobna i društvena slika o starijim osobama 37
Stereotipi i predrasude 38
Predrasude i činjenice 40
Pravo na kvalitetan život u starosti 43
Ponovimo ukratko 44
Pitanja za vas 44
Vježba 45

3. Demografsko starenje – starenje naroda 47
Starost naroda – kriteriji i promjene 47
Demografsko starenje u Hrvatskoj 49
Pojmovi koji se odnose na dužinu života 52
Posljedice demografskog starenja 53
Ponovimo ukratko 54
Pitanja za vas 55
Vježba 56

© N
AKLA

DA S
LA

P



4. Starenje pojedinca 59
Starenje kao osobno iskustvo 59
Starost pojedinca  63
Čimbenici dužine života  66
Dugovječnost  68
Subjektivna dob: percepcija vlastite dobi  70
Starenje pojedinca u okolini i vremenu – životni ciklus  71
Starenje pojedinca u socijalnoj okolini – dobne norme 76
Ponovimo ukratko 81
Pitanja za vas 82
Vježba 83

5. Psihološke teorije starenja 93
Svrha teorija starenja 93
Pristupi proučavanju psihičkog razvoja 95
Pregled prethodnica suvremenih psiholoških teorija starenja 96
Novije psihološke teorije starenja 98
Suvremene psihološke teorije starenja 102
Ponovimo ukratko 107
Pitanja za vas 107
Vježba 108

6. Metode istraživanja starenja i psihološke procjene starijih osoba 111
Metodološki pristupi istraživanju starenja 111
Pregled suvremenih longitudinalnih studija starenja 115
Izazovi psihološkog ispitivanja starijih ljudi 116
Metode psihološke procjene starijih osoba 120
Ponovimo ukratko 125
Pitanja za vas 126
Vježba 127

II. dio: Promjene u sposobnostima starijih osoba 131
7. Promjene u tjelesnim, osjetilnim i motoričkim sposobnostima  

u starosti i njihova procjena 133
Razlozi za psihološke procjene promjena u starijih osoba 133
Tjelesne sposobnosti 135
Osjetilne sposobnosti 137
Motoričke sposobnosti 143
Funkcionalna sposobnost 146

Psihologija starenja8

© N
AKLA

DA S
LA

P



9Sadržaj

Spavanje 149
Ponovimo ukratko 152
Pitanja za vas 152
Vježba 154

8. Promjene u kognitivnim sposobnostima u starosti  
i njihova procjena 157
Kognitivne sposobnosti 157
Procjena kognitivnih funkcija 164
Kreativnost i mudrost: složene sposobnosti uma i ličnosti 171
Načini očuvanja kognitivnih funkcija u starosti 174
Demencija 177
Ponovimo ukratko 182
Pitanja za vas 183
Vježba 184

9. Promjene u ličnosti, emocijama i raspoloženju u starosti  
i njihova procjena 185
Integrirana psihička obilježja i stanja 185
Ličnost 187
Emocije 190
Stres 192
Depresivnost 194
Anksioznost 198
Prevencija poremećaja raspoloženja 201
Ponovimo ukratko 202
Pitanja za vas 203
Vježba 204

10. Promjene u socijalnim odnosima u starosti i njihova procjena  207
Važnost socijalnih odnosa u starosti 207
Socijalna mreža, socijalna podrška i socijalna participacija  208
Promjene u obitelji  210
Udovištvo  218
Obiteljska skrb za onemoćale starije osobe  220
Rad i umirovljenje  222
Nasilje u socijalnim odnosima  229
Procjena promjena u socijalnim odnosima 230
Ponovimo ukratko 231
Pitanja za vas 233
Vježba 234

© N
AKLA

DA S
LA

P



Psihologija starenja10

11. Kvaliteta života u starosti i njezina procjena  239
Kvaliteta života i procjena 239
Zadovoljstvo životom i procjena 243
Subjektivno zdravlje i procjena 245
Uživanje u životu 248
Psihološke intervencije za poboljšanje kvalitete života u starosti 249
Ponovimo ukratko 251
Pitanja za vas 252
Vježba 253

III. dio: Primijenjena psihologija starenja 257
12. Komunikacija sa starijim osobama 259

Komunikacija u stručnom radu sa starijim osobama 259
Komunikacijske vještine 261
Ograničenja komunikacijskih sposobnosti 265
Ponovimo ukratko 268
Pitanja za vas 268
Vježba 269

13. Psihoterapija i savjetovanje starijih osoba 273
Prepreke psihoterapiji sa starijim osobama 273
Specifičnosti psihoterapije sa starijim osobama 276
Promjene stavova o psihoterapiji sa starijim osobama 278
Psihološko savjetovanje starijih osoba 279
Specifične teme i tehnike u psihološkim tretmanima starijih osoba 282
Ponovimo ukratko 285
Pitanja za vas 285
Vježba 286

14. Stručna skrb za starije osobe 289
Modeli skrbi za starije osobe 289
Preseljenje i prilagodba na život u domu za starije osobe 294
Ciljevi stručnog rada u skrbi o starijim osobama 297
Ponovimo ukratko 300
Pitanja za vas 301
Vježba 302

15. Informacijske i komunikacijske tehnologije i starenje 305
Suvremene tehnologije i starenje 305

© N
AKLA

DA S
LA

P



11Sadržaj

Korištenje IKT-a u starijoj dobi 306
Prepreke i prednosti korištenja IKT-a 308
Tehnologija i psihička stanja starijih osoba 312
Ponovimo ukratko 315
Pitanja za vas 316
Vježba 317

16. Kraj životnog vijeka – umiranje i smrt 319
Odnos prema smrti 319
Strah i tjeskoba zbog smrti 320
Prilagodba na umiranje 322
Dostojanstvena smrt 324
Tugovanje 325
Ponovimo ukratko 328
Pitanja za vas 328
Vježba 329

17. Starenje u budućnosti 333
Starost i budućnost 333
Uspješno ili kvalitetno starenje 334
Stariji ljudi u budućnosti 340
Ponovimo ukratko 344
Pitanja za vas 345
Vježba 346

Zaključak 351

Literatura 353

Kazalo pojmova 369

Fotografije 375

© N
AKLA

DA S
LA

P



© N
AKLA

DA S
LA

P




